
唐津市 玄海町 いきかたプロジェクト

書こう、話そう、
あなたの人生のこと。
皆さんは、自分の人生について考えられたことがありますか？

人は生まれてから、様々な人とかかわりあい、自分だけの物語をつづっていきます。

人生というかけがえのない物語を振り返りながら、今の自分を見つめなおし、これからの人生をどう歩んでいくのか。

「いきかたノート」は、これから先も安心して暮らせるお手伝いをする冊子です。

いきかたノートの
ある暮らし

唐津市・玄海町

～生きかた・活きかた・逝きかた～

いきかたノート 配布先一覧

無料
配布

唐津市役所
唐津市地域包括支援センター

浜玉市民センター
唐津市地域包括支援浜玉サブセンター

相知市民センター
唐津市地域包括支援相知サブセンター

肥前市民センター
唐津市地域包括支援鎮西サブセンター肥前出張所

仮屋コミュニティセンター
玄海町社会福祉協議会

玄海役場 健康福祉課
玄海町地域包括支援センター

鎮西市民センター
唐津市地域包括支援鎮西サブセンター
〒847-0401　唐津市鎮西町名護屋1530番地
TEL：０９５５－５３－７０５８

〒847-8511　唐津市西城内1番1号
TEL：０９５５－７２－９１９１

〒847-1526　唐津市肥前町入野甲1703番地
TEL：０９５５－５３－７０５９

唐津市高齢者ふれあい会館りふれ
唐津市社会福祉協議会 地域福祉課
〒847-0861　唐津市二タ子3丁目155-4
TEL：0955－70－2334

〒849-5131　唐津市浜玉町浜崎1445番地1
TEL：０９５５－５３－７０５６

〒847-1435　玄海町大字仮屋398番地15
TEL：0955－51－3073

〒849-3201　唐津市相知町相知2055番地1
TEL：０９５５－５３－７０５７

〒847-1421　玄海町大字諸浦３４８番地
TEL：0955－52－2220


