
科目名 
精神看護 

病棟実習・精神科デイケア実習 

DP1 DP2 DP3 

DP4 DP5 DP6 
看護高等課程 

学年 2年 分野 

専門 

臨地実習 

精神看護 

時間数 90時間 
科目 

責任者 

専任 

教員 

担当

教員 
専任教員 

科目 

概要 

精神看護実習では、精神を病む患者を一人の人間として理解し、対象者の特徴と健康な部分に目を向けた

日常生活支援および社会生活を支援するための援助の基本を習得する。病棟実習やデイケア実習を通して、

精神を病む患者が、いま感じていること、考えていることについて理解し、援助的な人間関係の形成や精神

科看護の基礎的能力を習得する。 

到達 

目標 

1. 精神を病む人の看護では、対象者の安全のために必要な治療環境や人権の保護を考えた環境のあり方につ

いて理解を深めることができる。 

2. 病棟の看護目標に沿った日常生活の援助や診療の補助を助言を得ながら見学・実施することができる。 

3. 言語的、非言語的コミュニケーションを活用し相手の事を知ろうとすることの意味が解る。 

4. 自分と対象者との関係の中で生じる自分の感情を手がかりに自己理解を深めることができる。 

5. デイケアの目的と役割を考えて、利用者にとっての必要性や意味が解る。 

6. 生きにくさを抱える精神を病む人を理解しようとする態度から学んだ、援助的な人間関係と生活支援の看

護がわかる。 

 実習場所 授業内容 形態 担当教員 

 

病棟 

学内 

デイケア 

実習期間：施設内（10日間） 

          

実習時間：8：00～15：30（実習時間 9時間）  

    

実習先：医療法人 唐虹会 虹と海のホスピタル 

 

実習方法：学生 2～3名を 1グループとし 9日間の病

棟実習と半日間の精神科デイケア実習を行う。 

 

実習の詳細：、精神科病棟に入院している対象者を 1

名受け持ち、9日間の実習と半日はデイケア実習を行

う。保護室見学、多職種（臨床心理士・作業療法士）

オリエンテーション、プロセス検討会も行う。 

詳細は実習要項を参照する。 

 

 

実習 専任教員 

評価 

基準 

総合評価が 100点となる。 

評価 

方法 

出席状況と実習への参加態度、行動などで総合的に評価する。パフォーマンス課題、ルーブリックに基づき、

ポートフォリオの内容等も総合的に評価を行う。 

教科書 必要な教科書は実習オリエンテーション時に提示する。また、適宜資料を配布する。 

履修上の 

注意点 

精神看護実習で、患者との関わりについて判断に困った際は、臨床指導者・指導教員へ積極的に相談を行

い、コミュニケーションの工夫や対応を学ぶ努力をすること。 

 

 


